
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля с изучением родных языков при пятидневной 

учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

      Обучение является профильным, предусматривает организацию активных 

форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими 

работ исследовательского характера. Учебные программы имеют логическое 

продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования.  Основной  задачей  внеурочной  деятельности  и   

дополнительного образования является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую 

деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, клубную 

деятельность, конференции, научные общества, ансамбли, студии, спортивные 

секции и пр.).  



     Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации 

образовательного процесса— это индивидуальные образовательные программы 

учащихся (согласно Положению об индивидуальной образовательной 

программе учащегося), индивидуальные образовательные траектории на основе 

интеграции основного и дополнительного образования, дополнительное время 

на консультационную работу. Таким образом, образовательная программа 

включает в себя индивидуальные образовательные программы учащихся и 

позволяет конструировать индивидуальные образовательные траектории для 

максимального обеспечения образовательных заказов учащихся и их семей.  

Учебный план, режим работы школы способствует реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет 

«Математика» представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». учебный 

предмет «Информатика и ИКТ» 

Предметная  область  «Русский язык и литература »,  включающая  учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык».  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История»; «География»; «Обществознание».  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: «Физика»;  «Химия»; «Биология».  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая 

культура»;  «Основы безопасности и Защиты родины».  

В учебные планы включены элективные  курсы по выбору обучающихся, 

предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со 

спецификой и возможностями в соответствии со спецификой выбранного 

профиля.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 
образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том 
числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

Система организации учебного года: по полугодиям.  

Учебный год начинается 1 сентября (если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день).  

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 344 учебных недели 

с учетом внеурочной деятельности, проведения внеаудиторных занятий, 

социальных практик, государственной  (итоговой) аттестации. 

Продолжительность урока во всех классах составляет 45 минут.  

 Продолжительность перемен: перемены по 10 минут и две больших  

перемены по    20 минут.  

Начало занятий  - 8 часов 30 минут.  

В учебном плане приводится количество часов: годовое по всем предметам, 

примерное недельное по всем предметам.  

Продолжительность учебной недели  10-11 классы - 5 дней  

Максимальный объём учебной 

нагрузки в неделю  

10 классы - 34 часов  

11 классы - 34 часов  

Максимальный объём учебной 

нагрузки в год  

10 классы – 1156 часов  

11 классы – 1156 часов  

Сменность занятий  1 смена  

Учебные периоды  Учебное полугодие  



Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом —           

не менее 8 недель  

        Внеурочная. деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в отличных от учебных занятий 

формах, таких как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы, и секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников  образовательных отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный предмет 
Уровен

ь 
Количеств

о часов 

Форма 
промежуточно

й аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 204 К 

Математика и 
информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математическог

о анализа; 
 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

Б 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-
научные предметы 

История: 

 история России; 
 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия У 204 Т 

Биология У 204 Т 

Физическая 
культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору Методы экологических исследований (ТИХМ) 34 Т 

ИТОГО 2312  



 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ 
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 

учебные 
недели) 

11-й класс 
(34 

учебные 
недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 4 4 

 геометрия 
Б 3 3 

 вероятность и 
статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 



Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 
  

– 1 

Методы экологических исследований (ТИХМ) – 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и 

обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные 

предметы»: литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

     Обучение является профильным, предусматривает организацию активных 

форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими 

работ исследовательского характера. Учебные программы имеют логическое 

продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования.  Основной  задачей  внеурочной  деятельности  и   

дополнительного образования является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую 

деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, клубную 

деятельность, конференции, научные общества, ансамбли, студии, спортивные 

секции и пр.).  



     Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации 

образовательного процесса— это индивидуальные образовательные программы 

учащихся (согласно Положению об индивидуальной образовательной 

программе учащегося), индивидуальные образовательные траектории на основе 

интеграции основного и дополнительного образования, дополнительное время 

на консультационную работу. Таким образом, образовательная программа 

включает в себя индивидуальные образовательные программы учащихся и 

позволяет конструировать индивидуальные образовательные траектории для 

максимального обеспечения образовательных заказов учащихся и их семей.  

Учебный план, режим работы школы способствует реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет 

«Математика» представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». учебный 

предмет «Информатика и ИКТ» 

Предметная  область  «Русский язык и литература »,  включающая  учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык».  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История»; «География»; «Обществознание».  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: «Физика»;  «Химия»; «Биология».  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая 

культура»;  «Основы безопасности и защиты Родины».  

    В учебные планы включены элективные  курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии со спецификой и возможностями в соответствии со 

спецификой выбранного профиля.  В связи с открытием на базе 

гуманитарного профиля класса психолого-педагогической 



направленности,   элективные курсы поддерживают это направление: « 

Введение в педагогику», «Введение в психологию» 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 
образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том 
числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

Система организации учебного года: по полугодиям.  

Учебный год начинается 1 сентября (если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день).  

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 344 учебных недели 

с учетом внеурочной деятельности, проведения внеаудиторных занятий, 

социальных практик, государственной  (итоговой) аттестации. 

Продолжительность урока во всех классах составляет 45 минут.  

 Продолжительность перемен: перемены по 10 минут и две больших  

перемены по    20 минут.  

Начало занятий  - 8 часов 30 минут.  

В учебном плане приводится количество часов: годовое по всем предметам, 

примерное недельное по всем предметам.  

Продолжительность учебной недели  10-11 классы - 5 дней  

Максимальный объём учебной 

нагрузки в неделю  

12 классы - 34 часов  

13 классы - 34 часов  

Максимальный объём учебной 

нагрузки в год  

12 классы – 1156 часов  

13 классы – 1156 часов  

Сменность занятий  1 смена  



Учебные периоды  Учебное полугодие  

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом —           

не менее 8 недель  

        Внеурочная. деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в отличных от учебных занятий 

формах, таких как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы, и секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников  образовательных отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный предмет 
Уровен

ь 
Количеств

о часов 

Форма 
промежуточно

й аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Т 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 204 К 

Математика и 
информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математическог

о анализа; 
 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-
научные предметы 

История: 

 история России; 
 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Физическая 
культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору Введение в психологию 64 Т 



Введение в педагогику          64            ЗП 

Культра речи 34 Т 

 Портрет на фоне эпохи 68 т 

ИТОГО 2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 

учебные 
недели) 

11-й класс 
(34 

учебные 
недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность и 
статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 4 

Введение в психологию 1 1 

Введение в педагогику 1 1 

Портрет на фоне эпохи 1 1 

Культура речи  1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план технологического профиля  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» (математика) и «Естественно-научные 

предметы» ( физика). 

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы»: математики и физики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Обучение является профильным, предусматривает организацию активных форм 

творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 

исследовательского характера. Учебные программы имеют логическое 

продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования.  Основной  задачей  внеурочной  деятельности  и   

дополнительного образования является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую 

деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, клубную 

деятельность, конференции, научные общества, ансамбли, студии, спортивные 

секции и пр.).  

Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации образовательного 

процесса— это индивидуальные образовательные программы учащихся 



(согласно Положению об индивидуальной образовательной программе 

учащегося), индивидуальные образовательные траектории на основе 

интеграции основного и дополнительного образования, дополнительное время 

на консультационную работу. Таким образом, образовательная программа 

включает в себя индивидуальные образовательные программы учащихся и 

позволяет конструировать индивидуальные образовательные траектории для 

максимального обеспечения образовательных заказов учащихся и их семей.  

Учебный план, режим работы школы способствует реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет 

«Математика» представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». учебный 

предмет «Информатика и ИКТ» 

Предметная  область  «Русский язык и литература »,  включающая  учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык».  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История»; «География»; «Обществознание».  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: «Физика»;  «Химия»; «Биология».  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая 

культура»;  «Основы безопасности и защиты Родины».  

В учебные планы включены элективные  курсы по выбору обучающихся, 

предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со 

спецификой и возможностями в соответствии со спецификой выбранного 

профиля.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 
образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том 
числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

Система организации учебного года: по полугодиям.  

Учебный год начинается 1 сентября (если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день).  

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 344 учебных недели 

с учетом внеурочной деятельности, проведения внеаудиторных занятий, 

социальных практик, государственной  (итоговой) аттестации. 

Продолжительность урока во всех классах составляет 45 минут.  

 Продолжительность перемен: перемены по 10 минут и две больших  

перемены по    20 минут.  

Начало занятий  - 8 часов 30 минут.  

В учебном плане приводится количество часов: годовое по всем предметам, 

примерное недельное по всем предметам.  

Продолжительность учебной недели  10-11 классы - 5 дней  

Максимальный объём учебной 

нагрузки в неделю  

14 классы - 34 часов  

15 классы - 34 часов  

Максимальный объём учебной 

нагрузки в год  

14 классы – 1156 часов  

15 классы – 1156 часов  

Сменность занятий  1 смена  

Учебные периоды  Учебное полугодие  



Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом —           

не менее 8 недель  

        Внеурочная. деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в отличных от учебных занятий 

формах, таких как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы, и секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников  образовательных отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 204 К 

Математика и 
информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа; 

 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-
научные предметы 

История: 

 история России; 
 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-
научные предметы 

Физика У 340 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору 
Программирование 68 Т 

Черчение           34               Т 

ИТОГО 2312  



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ    С 
УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 

учебные 
недели) 

11-й класс 
(34 

учебные 
недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 

 геометрия 
У 3 3 

 вероятность и 
статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 32 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 2 

Программирование  1 

Черчение 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 


